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Aan het College van Burgemeester en Wethouders van Putten,
in afschrift aan de heer Alex Hagenbeek

Putten, 17
januari 2025

Onderwerp: advies Beleidsplan Ouderen Putten
Geacht college,

Op 19 december 2024 zond u ons voornoemd beleidsplan met het verzoek daarover
voor 17 januari 2025 advies uit te brengen.

Wij hebben dit plan in onze vergadering van 15 januari besproken en doen u hierbij onze
reactie toekomen. In overleg met de heer Alex Hagenbeek komt deze reactie enkele
dagen later dan verwacht.

Onze reactie geeft eerst een aantal algemene opmerkingen weer en gaat daarna in op
met name de hoofdstukken 5, 6 en 7 en bijlage 1.

1. Allereerst merken wij op, dat de Participatieraad verheugd is met het opstellen
van een beleidsplan voor ouderen in Putten. Samen met het Preventiebeleid, het
Sport- en Beweegakkoord en de Woonzorgvisie kan er goed worden ingespeeld
op het te voeren ouderenbeleid in Putten. Wij wensen daarom ook graag een
reactie te kunnen geven op de op te stellen Woonzorgvisie en de (aanpassing van)
de Woonvisie.

2. Verderwensen wij als algemene opmerking aan te geven, dat het van belangis,
dat de ouderen ook zo veel mogelijk zelf bij de totstandkoming van het
ouderenbeleid worden betrokken. Maak gebruik van de kennis en het
enthousiasme onder de brede doelgroep ouderen.

3. Eenvolgende algemene opmerking uit onze raad is dat in het Beleidsplan
Ouderen meer aandacht zou moeten worden besteed aan het benadrukken van
het belang van (gezonde) voeding.



4. Met betrekking tot het onderwerp “Cultuursensitief werken” denken wij, dat de
cultuur-intensieve benadering duidelijker moet worden omschreven dan in
bijlage 1 is gebeurd.

5. Onder ouderen in Nederland bevinden zich steeds meer mensen met een
migratieachtergrond, net als bij de andere leeftijdsgroepen. Voor preventie, zorg
en onderzoek rondom ouderen en veroudering is het belangrijk om met deze
achtergrond rekening te houden. Onze raad zou dit zeker als actiepunt verwoord
willen zien, waarbij wij ook nog willen opmerken, dat ondersteuning van een tolk
hierbij kan helpen.

6. Wijvragen ons af, of het niet wenselijk is om, direct na het vaststellen van het
Beleidsplan Ouderen, de essenties daarvan, de diverse mogelijkheden om actief
te worden en de inhoud van de taken van de diverse instellingen op te nemen in
een gratis ter beschikking te stellen informatiegids (op papier en online) ten
behoeve van de doelgroep 60+.

Vervolgens komen wij tot onze opmerkingen bij de hoofdstukken 5, 6 en 7 van het
conceptbeleidsplan.

5.1 Graag toevoegen: bij zelfstandig en zo veilig mogelijk blijven wonen...

5.2 Actiepunt 1 zou nog concreter moeten worden ingevuld. Maar het is ook goed om
nieuw initiatieven op voorhand te toetsen. Er is al veel en overlap en dubbel werk moet
worden voorkomen.

5.3 Versterken Sport- en Beweegaanbod. We hebben vragen als: Hoe worden de
buurten ingedeeld en hoeveel ouderen heeft een buurtsportcoach onder zijn of haar
hoede? Hoe wordt het vervoer geregeld? Wordt ook contact opgenomen met de
sportscholen? We missen dus de uitvoeringsagenda voor het sport- en beweegakkoord.

Actiepunt 6. Campagne doortrappen. Wat betreft de kwetsbaarheid van ouderen in het
verkeer wijzen wij op de noodzaak tot het dragen van een fietshelm, zeker nu er steeds
meer sprake is van allerlei soorten (snelle) fietsen. In onze raad is ook de discussie aan
de orde geweest of het niet wenselijk zou zijn om het dragen van een fietshelm breed
verplicht te maken. Wij begrijpen evenwel, dat hier sprake moet zijn van landelijk beleid,
zeker met het oog op de handhaving van een dergelijke maatregel.

Actiepunt 7. Doorverwijzen naar passend aanbod. In hoeverre hebben de ouderen
toestemming gegeven aan hun zorgverleners dat zij hun gegevens door mogen spelenin
het kader van structurele samenwerking tussen partijen uit de zorg? Hoe is die
toestemming geregeld?

Actiepunt 8. Meer bekendheid aan de mogelijkheden van respijtzorg. Dat is zeker een
belangrijk punt. Wordt er dan ook bezien of er mogelijkheden zijn voor gebruik van de
Wet Langdurige Zorg?

Actiepunt 9. In 2025 wordt gestart met een nieuw project Zlimsamen, in samenhang
met Woongemak. Volgens de nota zouden 62 mensen deel kunnen nemen. Waarom



wordt dit getal zo concreet genoemd, omdat reeds in 2023 is gebleken, dat dit project
een groot succes was. Probeer in te zetten op meer deelnemers is ons advies.

Actiepunt 10. Wie gaat het gesprek voeren, zodat alle onderdelen samenkomen in 1
gesprek met de inwoner?

Actiepunt 11. Campagne “Praat vandaag over morgen”. Prima initiatief. Vergeet daarbij
ook de ouderenorganisaties en de kerken in onze gemeente niet.

7.2 Implementatie en doorlooptijd. Er staat bij veel actiepunten een doorlooptijd van
2026 genoemd. Dat lijkt ons een beetje aan de korte kant. Wij menen, dat de genoemde
acties een langere doorlooptijd nodig hebben om vruchtbaar te kunnen zijn.

Bijlage 1. Bij het onderdeel “Meer sport en bewegen” worden belangrijke redenen
genoemd waarom 65-plussers niet zouden deelnemen. Dat kunnen wij onderschrijven.
Maar de opmerking, dat tijdgebrek en geldgebrek nauwelijks een rol spelen bij
ouderen, vinden wij te kort door de bocht. Ouderen zijn ook vaak mantelzorgers voor
andere ouderen of jongeren, waaronder kleinkinderen. Daarnaast zijn wij van mening,
dat ook in onze redelijk welvarende gemeente de nodige ouderen moeten leven van
hetzij een klein pensioen, hetzij AOW, aangevuld met een klein pensioen. En met
(toekomstige) oudere nieuwkomers zou dat nog wel eens hoger kunnen uitvallen.

Geacht college, wij hopen met dit advies op hoofdlijnen en bij sommige detailpunten
een bijdrage te leveren aan de bestuurlijke besluitvorming rond een zo goed en helder
mogelijk Beleidsplan Ouderen Putten.

Met vriendelijke groet,
namens de Participatieraad Putten,

Jan van Hulsteijn, secretaris



